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-weil Rudern lernen

keine Frage des Falls du langere Zeit vor Beginn des Kurses sport-

Alters ist lich nicht aktiv warst, empfehlen wir, sich vor dem
Kurs arztlich untersuchen zu lassen. RUderku rs fur Erwa Chsene
-weil Rudern gesund ist und alle Muskeln, auch die Freitag 02. Juni bis Sonntag 04. Juni 2023

Lachmuskeln, starkt
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Ganzjahressport ist
-weil Rudern Ausdauer, Koordmatlon und
Konzentration fordert

-weil Rudern
Familiensport ist

-weil man auch
riickwaérts voran
kommt

-weil man neue Menschen kennenlernt und Teil
einer Gemeinschaft wird
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