
 

 

 

 

Wertungsklasse Ergo - Distanz Laufen - Distanz 

Wk1 – Jungen 2011 und jünger 500m 800m 

Wk2 – Mädchen 2011 und jünger 500m  800m 

Wk3 – Jungen 2009/2010 1000m  2km 

Wk4 – Mädchen 2009/2010 1000m  2km 

Wk5 – Junioren 2007/2008 1500m  4km 

Wk6 – Juniorinnen 2007/2008 1500m  4km 

Wk9 – Männer 2004 und älter 2000m  4km 

Wk10 – Frauen 2004 und älter 2000m 4km 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. RGF Row and Run 

12.02.2023 

 



  

  

         

 

1 RGF Paul Bertram (12) 02:36.6  03:29.61  06:06.21 Platz 1 

2 RGF Torge Langos (12) DNS 

 

 

 

 

1 RGF Lenja Witte (11) 02:22.6  03:50.33 05:12.93 Platz 1 

3 RGF Lene Rathmann (11) 02:32.4  03:46.02 06:18.42 Platz 2 

2 RGF Tilda Schülke (11) 02:37.6  03:55.81 06:33.41 Platz 3 

 

 

 

 

2 RGF Malte Kotter (09) 03:29.9  07:57.94 11:27.84 Platz 1 

1 RGF Lennart Spiegel (09) 03:51.5  09:15.10 13:06.60 Platz 2 

3  RGF Jack Moritz (09) 03:56.2  09:15.10 13:11.30 Platz 3 

 

 

 

 

 

 Wertungsklasse 1 - Jungen 2011 und jünger   500m – 800m – Gesamt 

          

 Wertungsklasse 2 - Mädchen 2011 und jünger   500m – 800m – Gesamt 

          

 Wertungsklasse 3 - Jungen 2009/2010    1000m – 2km – Gesamt 

          

1. RGF Row and Run 

12.02.2023 

 



 

 

 

 

1 RGF Ilvy Schülke (10) 05:24.2  10:52.51 16:16.71 Platz 1 

2 RGF Inga Wiekenberg (10) DNS 

 

 

 

 

3 (R5) HRC Florian Schulze (07) 05:07.1  16:30.01 21:37.11  Platz 1 

2 (R6) RGF Noah Klopp (07) 05:51.4  18:22.34 24:13.74 Platz 2 

1 (R5) RGF Friedrich Kinder (07) 05:51.2  20:43.95 26:35.15 Platz 3 

1 (R6) RGF Levi Klopp (08)  06:28.5  21:29.60 27:58.10 Platz 4 

3 (R6) RGF Jannes Rathmann (07) 05:31.1  22:58.68 28:29.78 Platz 5 

2 (R5) RGF Lennard Dunker (08) 05:30.3  24:09.01 29:39.40 Platz 6 

 

 

 

 

4 (R6) RGF Mira Kolle (07)  06:20.7  30:18.00 36:38.70 Platz 1 

 

 

 

 

1. RGF Row and Run 

12.02.2023 

 

 Wertungsklasse 4 - Mädchen 2009/2010   1000m – 2km – Gesamt 

          

 Wertungsklasse 5 – Junioren 2007/2008   1500m – 4km – Gesamt 

 (Rennen 5 & Rennen 6)     

 Wertungsklasse 6 – Juniorinnen 2007/2008   1500m – 4km – Gesamt 

     



  

 

Fülle 

 

1 (R7) RGF Sean Hempel (02) 07:33.7  14:48.95 22:22.25 Platz 1 

3 (R7) RGF Michael Kaufhold (98) 06:51.7  15:33.94 22:25.64 Platz 2 

2 (R7) RGF Jonas Vierke (03) 06:37.9  17:13.80 23:51.70 Platz 3  

1 (R8) RGF Lutz Kotter (65)  07:39.7  18:35.36 26:15.06 Platz 4 

2 (R8) RGF Roul Vierke (74) 08:08.4  23:17.00 31:25.4  Platz 5 

4 (R7) RGF Erik Scheithauer (97) DNS 

 

 

 

 

3 (R8) RGF Pia Klopp (01)  08:24.8  21:26.36 29:51.16 Platz 1 

4 (R8) RGF Ilka Klopp (75)  08:38.2  23:56.00 32:34.20 Platz 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. RGF Row and Run 

12.02.2023 

 

 Wertungsklasse 9 – Männer 2004 und älter   2000m – 4km – Gesamt 

          

 Wertungsklasse  10 – Frauen 2004 und älter   2000m – 4km – Gesamt  

     


