
 

 

 
  

 

 

 

 

  
  

  

 

 

 

 

 

 ruderwart@rudern-rgf.de 

Sorgt für Action und Wettkampfgeist im 

Verein zu Beginn des neuen Jahres und 

setzt eure guten Vorsätze zum 

Jahresstart direkt um! 

 

 ruderwart@rudern-rgf.de

KOMMT EINFACH AM 6./13./20. und/oder 27.01. 

BEI UNS IM RGF IN DER FRIEDRICH-EBERT-STR. 21 

IN SEHNDE VORBEI UND PROBIER’S AUS, WIE ES 

IST (AN LAND) ZU RUDERN! 

Und weil’s zusammen doppelt so viel Spaß 

macht, bringt eure Freundinnen, Kolleginnen und 

Nachbarinnen auch gleich mit! 


