
 
  

Ergebnis 

3. RGF Row and Run 11.01.2025 

 

Jungen 13 
und jünger 

Platz Name Ergo Lauf Gesamtzeit 

Rennen 1 1 Lewe Schuchardt (13) RGF 02:08,0 (1) 03:47,0 (2) 05:55,0 

Rennen 1 2 Wilhelm Haarstrich (13) RGF 02:18,6 (2) 03:44,1 (1) 06:02,7 

Rennen 1 3 Hagen Richter (14) RGF 02:31,0 (3) 03:59,7 (3) 06:30,7 

 

 

Jungen 
2011/2012 

Platz Name Ergo Lauf Gesamtzeit 

Rennen 3 1 Tobias Kasting (11) RVB 03:49,3 (3) 04:00,9 (2) 07:50,2 

Rennen 3 2 Anton Korff (11) RVB 03:47,4 (1) 04:08,4  07:55,8 

Rennen 3 3 Manuel Triebs (11) RVB 04:08,4 04:02,3 (3) 08:10,7 

Rennen 3 4 Christoph Rast (11) RVB 03:48,3 (2) 04:25,7 08:14,0 

Rennen 3 5 Paul Duszat (11) RVB 04:24,8 03:59,8 (1) 08:24,6 

 

 

Mädchen 
2011/2012 

Platz Name Ergo Lauf Gesamtzeit 

Rennen 4 1 Lenja Witte (11) RGF 04:16,1 (2) 05:18,6 (1) 09:34,7 

Rennen 4 2 Catharina Sommer (11) RVB 04:15,9 (1) 05:22,2 (3) 09:38,1 

Rennen 4 3 Lene Rathmann (11) RGF 04:37,6 (3) 05:19,4 (2) 09:57,0 

Rennen 4 4 Tilda Schülke (11) RGF 04:47,6 05:26,5 10:14,1 

 

 

Junioren 
2009/2010 

Platz Name Ergo Lauf Gesamtzeit 

Rennen 5 1 Malte Kotter (09) RGF 05:04,6 (1) 12:34,5 (1) 17:39,1 

Rennen 5 2 Lennart Derenthal (09) RVB 05:16,0 (2) 12:53,5 (2) 18:09,5 

Rennen 5 3 Lennart Spiegel (09) RGF 05:18,0 (3) 13:47,0 (3) 19:05,0 

Rennen 5 4 Lovis Grotelüschen (09) RVB 05:37,4 13:55,6 19:33,0 

Rennen 5 5 Julius Hennig (09) RVB 05:37,9 14:12,4 19:50,3 

 

 

Juniorinnen 
2009/2010 

Platz Name Ergo Lauf Gesamtzeit 

Rennen 6 1 Inga Wiekenberg (10) RGF 06:20,4 17:48,2 24:08,6 

 

 

 



 
  

Ergebnis 

3. RGF Row and Run 11.01.2025 

Junioren 
2007/2008 

Platz Name Ergo Lauf Gesamtzeit 

Rennen 7 1 Florian Schulze (07) HiRC 06:30,1 (1) 11:09,3 (1) 17:39,4 

Rennen 7 2 Noah Klopp (07) RGF 07:22,4 (3) 12:20,3 (2) 19:42,7 

Rennen 7 3 Jonah Duszat (08) RVB 07:14,8 (2) 12:58,1 (3) 20:12,9 

Rennen 7 4 Maximilian Sabo (08) RVB 08:10,2 14:00,0 22:10,2 

Rennen 7 5 Paul Sägebarth (08) RVB 07:49,1 15:36,9 23:26,0 

 

 

Juniorinnen 
2007/2008 

Platz Name Ergo Lauf Gesamtzeit 

Rennen 8 1 Mira Kolle (07) RGF 07:58,0 20:35,6 28:33,6 

 

 

Senioren 
06 u. älter 

Platz Name Ergo Lauf Gesamtzeit 

Rennen 9 1 Aron Kröhnert (02) RVB 07:01,8 (3) 11:05,1 (1) 18:06,9 

Rennen 9 2 Michael Kaufhold (98) RGF 06:44,9 (1) 12:06,1 (3) 18:51,0 

Rennen 9 3 Sean Hempel (02) RGF 07:37,5 11:24,6 (2) 19:02,1 

Rennen 9 4 Finn Müller (06) HiRC 07:00,7 (2) 12:26,9 19:27,6 

Rennen 9 5 Erik Scheithauer (97) RGF 07:22,8 12:06,1 (3) 19:28,9 

Rennen 9 6 Sebastian Gericke (78) Bevegt.de 07:25,1 12:22,2 19:47,3 

Rennen 9 7 Aaron Schäfer (95) ASV 07:17,5 12:35,3 19:52,8 

 

 

Seniorinnen 
06 u. älter 

Platz Name Ergo Lauf Gesamtzeit 

Rennen 10 1 Lara Klopp (00) RGF 08:04,6 (2) 15:21,3 (1) 23:25,9 

Rennen 10 2 Inga Gericke (78) Bevegt.de 08:51,7 15:32,5 (2) 24:24,2 

Rennen 10 3 Finnja Meyfeld (06) RGF 08:12,6 17:59,8 (3) 26:12,4 

Rennen 10 4 Finja Kotter (06) RGF 08:11,9 (3) 20:11,8 28:23,7 

Rennen 10 5 Frauke Berger (97) RGF 07:54,0 (1) 20:39,5 28:33,5 

 

 

Masters M 
75 u. älter 

Platz Name Ergo Lauf Gesamtzeit 

Rennen 11 1 Lutz Kotter (65) RGF 07:22,3 14:28,9 21:51,2 

 

 

Masters W 
75 u. älter 

Platz Name Ergo Lauf Gesamtzeit 

Rennen 12 1 Ilka Klopp (75) RGF 08:21,0 18:18,3 26:39,3 



 
  

Ergebnis 

3. RGF Row and Run 11.01.2025 

 

 

Junioren 
07/08  
2. WKE 

Platz Name Ergo Lauf Gesamtzeit 

Rennen 15 1 Levi Klopp (08) RGF 03:43,1 03:48,6 07:31,7 

 

 

Seniorinnen 
06 u. älter 
2. WKE 

Platz Name Ergo Lauf Gesamtzeit 

Rennen 18 1 Svea De Haan (05) 03:54,8 (1) 04:23,3 (1) 08:18,1 

Rennen 18 2 Pia Klopp (01) 03:58,3 (2) 04:52,7 (2) 08:51,0 

 

 

Masters W 
75 u. älter 
2. WKE 

Platz Name Ergo Lauf Gesamtzeit 

Rennen 20 1 Uta Halupczok (61) 04:17,4 07:34,5 11:51,9 

 


