
 

 

 

Ergebnis 

4. RGF 

Row & Run 

 

 

 

Samstag, den 17.01.2026 

 

 



Rennen Ergo – Distanz Laufen - Distanz 

Rennen 1 – Jung 12 u. jünger 500m 800m 

Rennen 2 – Mäd 12 u. jünger 500m 800m 

Rennen 3 – Jung 13/14 1000m 1000m 

Rennen 4 – Mäd 13/14 1000m 1000m 

Rennen 5 – JMB 1500m 3000m 

Rennen 6 – JFB 1500m  3000m 

Rennen 7 – JMA 2000m 3000m 

Rennen 8 – JFA 2000m 3000m 

Rennen 9 – SMA 2000m 3000m 

Rennen 10 – SFA 2000m 3000m 

Rennen 11 – MMCD 1000m 1000m 

Rennen 13 – MMEF 1000m 1000m 

Rennen 17 – JMB 2.WKE 1000m 1000m 

Rennen 18 – JFB 2. WKE 1000m 1000m 

Rennen 21 – SMA 2. WKE 1000m 1000m 

Rennen 22 – SFA 2. WKE 1000m 1000m 

 

 

 

Verein Rennen 

Hildesheimer RC 1; 9 

Ohne Verein 8 

RGF Lehrte/Sehnde 1; 2; 3; 4; 5; 6; 7; 9; 10; 11; 13; 22 

RK Normannia BS 1; 3; 5; 8; 11; 17; 18; 21 

RR Schaumburgia Bückeburg 2; 3; 10 
 

 



Rennen 1: Jung 12 (2014) und jünger – 500m – 800m 

Platz Name Verein Ergozeit Laufzeit Gesamtzeit 

1 Oskar Hejpeter (14) HRC 2:02,9 (1) 3:19,6 (1) 5:22,5 

2 Theo Böttner (14) HRC 2:10,6 (2) 3:47,6 (2) 5:58,2 

3 Hagen Richter (14) RGF 2:17,3 (3) 3:56,2 6:13,5 

4 Edvard Behnke (14) HRC 2:22,6 3:51,1 (3) 6:13,7 

5 David Pitsoulis (14) RKN 2:24,1 4:01,2 6:25,3 

 

 

Rennen 2: Mäd 12 (2014) und jünger – 500m – 800m 

Platz Name Verein Ergozeit Laufzeit Gesamtzeit 

1 Friederike Malek (15) RRSB 2:32,0 (3) 4:02,4 (2) 6:34,4 

2 Martha Lahmann (16) RGF 2:28,2 (2) 4:18,4 (3) 6:46,6 

3 Mia Gausmann (15) RRSB 2:56,0 3:53,5 (1) 6:49,5 

4 Rike Schuchardt (15) RGF 2:27,4 (1) 4:34,2 7:01,6 

 

 

Rennen 3: Jung 13/14 (2012/2013) – 1000m – 1000m 

Platz Name Verein Ergozeit Laufzeit Gesamtzeit 

1 Jan Dreßel (12) RRSB 3:43,0 (1) 4:00,0 7:43,0 

2 Immo Brandhorst (12) RKN 3:52,6 (2) 3:55,7 (2) 7:48,3 

3 Henner Vieregge (12) RRSB 4:15,8 3:54,5 (1) 8:10,3 

4 Friedrich Eggelmann (13) RRSB 4:26,3 3:55,7 (2) 8:22,0  

5 Flemming Malek (12) RRSB 4:10,5 4:38,7 8:49,3 

6 Lewe Schuchardt (13) RGF 4:06,6 (3) 4:43,8 8:50,4 

7 Wilhelm Haarstrich (13) RGF 4:30,3 4:44,5 9:14,8 

8 Erik Bahrmann (12) RKN 4:14,5 5:03,7 9:18,2 

 

 

Rennen 4: Mäd 13/14 (2012/2013) – 1000m – 1000m 

Platz Name Verein Ergozeit Laufzeit Gesamtzeit 

1 Edda von der Haar (13) RGF 4:42,3 (1) 5:03,5 (1) 9:45,8 

 

 

 

 

 



Rennen 5: JMB (2010/2011) – 1500m – 3000m 

Platz Name Verein Ergozeit Laufzeit Gesamtzeit 

1 Jan Kolle (10) RGF 5:50,6 (1) 12:54,4 (1) 18:45,0 

2 Konstantin Schmidt (11) RKN 6:33,4 (2) 16:01,9 (2) 22:35,3 

3 Theo Müller (11) RKN Abgemeldet 

 

 

Rennen 6: JFB (2010/2011) – 1500m – 3000m 

Platz Name Verein Ergozeit Laufzeit Gesamtzeit 

1 Inga Wiekenberg (10) RGF 6:14,4 (1) 16:40,1 (1) 22:54,5 

2 Lene Rathmann (11) RGF 6:44,4 (2) 17:29,8 (2) 24:14,2 

 

 

Rennen 7: JMA (2008/2009) – 2000m – 3000m 

Platz Name Verein Ergozeit Laufzeit Gesamtzeit 

1 Malte Kotter (09) RGF 6:45,5 (1) 12:24,3 (1) 19:09,8 

2 Levi Klopp (08) RGF 7:39,1 (2) 12:41,6 (2) 20:20,7 

3 Lennart Spiegel (09) RGF Abgemeldet 

 

 

Rennen 8: JFA (2008/2009) – 2000m – 3000m 

Platz Name Verein Ergozeit Laufzeit Gesamtzeit 

1 Pauline Offe (09) o. V. 7:46,0 (1) 12:46,9 (1) 20:32,9 

2 Greta Erdmann (08) RKN 7:51,5 (2) 13:38,6 (2) 21:30,1 

 

 

Rennen 9: SMA (2007 und älter) – 2000m – 3000m 

Platz Name Verein Ergozeit Laufzeit Gesamtzeit 

1 Florian Schulze (07) HRC 6:32,5 (1) 11:01,4 (2) 17:33,9 

2 Sean Hempel (02) RGF 7:28,4 10:45,3 (1) 18:13,7 

3 Michael Kaufhold (98) RGF 6:45,1 (3) 11:41,8 (3) 18:26,9 

4 Lennart Berger (05) RGF 6:58,7 12:11,4 19:10,1 

5 Erik Scheithauer (97) RGF 7:21,4 12:02,1 19:23,5 

6 Noah Klopp (07) RGF 7:05,1 12:36,0 19:41,1 

7 Finn Müller (06) HRC 7:10,6 12:55,9 20:06,5 

8 Jonas Vierke (03) RGF 6:43,4 (2) 14:51,7 21:35,1 

 



Rennen 10: SFA (2007 und älter) – 2000m – 3000m 

Platz Name Verein Ergozeit Laufzeit Gesamtzeit 

1 Johanna Reichardt (97) RRSB 7:09,8 (1) 10:51,8 (1) 18:01,6 

2 Svea De Haan (05) RGF 7:58,8 (3) 14:25,0 (2) 22:23,8 

3 Lara Klopp (00) RGF 7:49,9 (2) 14:52,7 (3) 22:42,6 

4 Ilka Klopp (75) RGF 8:07,4 17:22,4 25:29,8 

 

 

Rennen 11: MMCD (1983 und älter) – 1000m – 1000m 

Platz Name Verein Ergozeit Laufzeit Gesamtzeit 

1 Denis Pieper (83) RGF 3:11,9 (1) 3:59,9 (1) 7:11,9 

2 Oliver Bahrmann (73) RKN 3:40,0 (2) 5:04,6 (2) 8:44,6 

3 Christian v. d. Haar (82) RGF 3:48,6 (3) 6:32,2 (3) 10:20,8 

 

 

Rennen 13: MMEF (1971 und älter) – 1000m – 1000m 

Platz Name Verein Ergozeit Laufzeit Gesamtzeit 

1 Lutz Kotter (65) RGF 3:26,9 (1) 4:05,9 (1) 7:32,8 

 

 

Rennen 17: JMB 2. WKE (2010/2011) – 1000m – 1000m 

Platz Name Verein Ergozeit Laufzeit Gesamtzeit 

1 Bennet Anders (10) RKN 3:45,9 (1) 4:37,5 (1) 8:23,4 

 

 

Rennen 18: JFB 2. WKE (2010/2011) – 1000m – 1000m 

Platz Name Verein Ergozeit Laufzeit Gesamtzeit 

1 Swantje Habeck (10) RKN 4:21,7 (1) 4:35,4 (1) 8:57,1 

 

 

Rennen 21: SMA 2. WKE (2007 und älter) – 1000m – 1000m 

Platz Name Verein Ergozeit Laufzeit Gesamtzeit 

1 Bashir Abdin (06) RKN 3:19,0 (2) 3:49,7 (1) 7:08,7 

2 Johan Hertel (07) RKN 3:13,2 (1) 4:04,1 (2) 7:17,3 

 

 



Rennen 22: SFA 2. WKE (2007 und älter) – 1000m – 1000m 

Platz Name Verein Ergozeit Laufzeit Gesamtzeit 

1 Pia Klopp (01) RGF 3:58,3 4:17,2 8:15,5 

 

 


